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Schmerzpunkte am menschlichen Körper (Kyusho) 

Die folgenden Bücher müssen nicht auswendig wiedergegeben werden können. Ziel ist es, in jeder 

Körperregion die wichtigsten (am einfachsten zu treffenden) Schmerzpunkte zu kennen und zu wissen, wie sie 

aktiviert werden können. Die folgenden Bücher sind lediglich eine zufällige Auswahl. 

 

Kyusho-Jitsu: Geheimnisse der Vitalpunkte, Arbeitsbuch Band 1 

Verlag: Kyusho-Verlag; Auflage: 3 (7. Februar 2014) 

Sprache: Deutsch 

ISBN-10: 3945172004 

ISBN-13: 978-3945172001 

 

Kyusho-Jitsu: Geheimnisse der Vitalpunkte, Arbeitsbuch Band 2 
Verlag: Kyusho-Verlag; Auflage: 2 (16. Juli 2014) 

Sprache: Deutsch 

ISBN-10: 3945172012 

ISBN-13: 978-3945172018 

 

Kyusho-Jitsu: Geheimnisse der Vitalpunkte, Arbeitsbuch Band 3  

Verlag: Kyusho-Verlag; Auflage: 1 (12. Februar 2015) 

Sprache: Deutsch 

ISBN-10: 3945172020 

ISBN-13: 978-3945172025 

 

Kyusho: Angriffspunkte in Selbstverteidigung und Kampfsport 
Verlag: Meyer & Meyer Sport; Auflage: 3., Auflage (27. Januar 2012) 

Sprache: Deutsch 

ISBN-10: 3898997367 

ISBN-13: 978-3898997362 

 

Kyusho-Jitsu: Selbstverteidigung über die menschlichen Vitalpunkte 
Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (23. April 2015) 

Sprache: Deutsch 

ISBN-10: 3734788102 

ISBN-13: 978-3734788109 

 

Die Vitalpunktmethoden der alten Meister: Kyusho-Jitsu im Karate: 
Verlag: Palisander Verlag; Auflage: 1 (28. November 2016) 

Sprache: Deutsch 

ISBN-10: 3938305967 

ISBN-13: 978-3938305966 

 

Praktische Anwendung von Nervendruck- und Schlagtechniken 
Verlag: VP-Masberg (16. Mai 2013) 

Sprache: Deutsch 

ISBN-10: 3943593045 

ISBN-13: 978-3943593044 

 

  


